
                                                                        

                                                                 

 

Τριήμερη απόδραση στη φύση, 1-3/3/2025 

ΔΑΣΟΣ ΦΟΛΟΗΣ-ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΚΟΣ ΚΟΛΠΟΣ 

 
Πρόγραμμα της Εκδρομής 

 

Σάββατο 1 Μαρτίου 

07:00            
Αναχώρηση με  λεωφορείο από την Πλατεία Ομονοίας (Βερανζέρου και Γ΄ Σεπτεμβρίου).  

Επιβιβάσεις στη Λεωφόρο Αθηνών (Super Market Βασιλόπουλος).                     

11:00            Άφιξη στο παράκτιο δάσος Ελαίας στον Κυπαρισσιακό Κόλπο. Ελευθερώσεις πουλιών, που 
έχουν θεραπευτεί στην ΑΝΙΜΑ. Περπάτημα στην παραλία (χώρος ωοτοκίας της θαλάσσιας 
χελώνας) και στο δάσος με ενημερώσεις, φωτογραφήσεις και παρατήρηση πουλιών.             

14:00               Επίσκεψη στο λίμνη Καϊάφα. Περπάτημα στον υπέροχο αυτό χώρο και φωτογραφήσεις. 

16:30              Γεύμα σε ταβέρνα στην περιοχή. 

19:00              Άφιξη στο ξενοδοχείο ΑΝΤΩΝΙΟΣ στην Αρχαία Ολυμπία και τακτοποίηση σε δωμάτια.  

20:00 Ελεύθερο βράδυ. Επιλογή συνάντησης στο σαλόνι του ξενοδοχείου.  
 

 
 
 

Κυριακή 2 Μαρτίου 

07:00            Πρωινό στο ξενοδοχείο. 

08:30               
Άφιξη στο Χώρο της Αρχαίας Ολυμπίας. Είσοδος στον αρχαιολογικό χώρο και στο Mουσείο 
των αρχαίων ολυμπιακών αγώνων. Περπάτημα της ομάδας Birdwatching για παρατήρηση 
πουλιών και φωτογραφήσεις. 



09:00                      Ξενάγηση από πιστοποιημένη ξεναγό σε όλο τον Αρχαιολογικό Χώρο και στο Αρχαιολογικό 
Μουσείο Ολυμπίας και ενημέρωση για τα μοναδικά του εκθέματα. Παράλληλα συνέχιση 
της παρατήρησης πουλιών στο χώρο. 

12:30            Λήξη της ξενάγησης και διάλειμμα για καφέ. 

13:00               Προαιρετική επίσκεψη στο γειτονικό Μουσείο Αρχιμήδη Αρχαίας Ελληνικής Τεχνολογίας. 

14:30              Αναχώρηση όλης της ομάδας από την Αρχαία Ολυμπία για το Κατάκολο. 

15:00              
Βόλτα στο λιμάνι στο Κατάκολο ή περπάτημα στη διαδρομή προς το Φάρο με παρατήρηση 
πουλιών. Γεύμα όλων σε ταβέρνα στην παραλία και  καφές. 

18:00 Αναχώρηση από Κατάκολο για Αρχαία Ολυμπία. 

18:30 Επιστροφή στο ξενοδοχείο και ξεκούραση. 

20:00 Ελεύθερο βράδυ. 
 
 

Καθαρά Δευτέρα 3 Μαρτίου 

07:00 Πρωϊνό στο ξενοδοχείο 

08:30 Παράδοση δωματίων και αναχώρηση για το δάσος της Φολόης.  

09:00         Επίσκεψη στο Κέντρο Ενημέρωσης Δρυοδάσους Φολόης.  Ακολουθεί περίπατος ανά ομάδες 
στα βατά μονοπάτια και τους επίπεδους χωματόδρομους στο περίφημο δάσος της Φολόης. 
Φωτογραφήσεις και παρατήρηση πουλιών. 

12:00               
Αναχώρηση του λεωφορείου από τη Φολόη και ορεινή διαδρομή μέσω Δίβρης. 

13:00 
Γεύμα στα Τριπόταμα, σε ταβέρνα – ιχθυοτροφείο δίπλα στο ποτάμι. 

15:00 
Αναχώρηση για Αθήνα και στάσεις για αγορά τοπικών προϊόντων. 

20:30 
Άφιξη στην Αθήνα. Αποβιβάσεις στη Λεωφόρο Αθηνών και στην πλατεία Ομονοίας. 

 

Υπεύθυνοι εκδρομής: 

Δημήτρης Αναγνώστου,  τηλ. 6937947072,  Σπύρος Ψύχας,  τηλ. 6974510697.        

                                                 


